Lop olidivre dp

Voyage sensoriel au coeur
de la parfumerie holistique

Samedi 28 mars, les participants ont plongé dans un atelier olfactif immersif,
entre découverte des parfums naturels, savoir-faire artisanal et exploration du bien-étre intérieur.

Accueillis par Claude et Benoit Luy dans
leur parfumerie holistique, les partici-
pants ont vécu un véritable voyage senso-
riel guidé par les odeurs. Un premier
temps d’échange a permis a chacun d’ex-
primer ses attentes. Claude a ensuite par-
tagé avec passion leur approche du par-
fum, basée sur des matieres premieres na-
turelles. Elle a expliqué la structure d’un
parfum: les notes de téte, fraiches et 1é-
geres, celles de coeur, véritables signatures
olfactives, et, enfin, les notes de fond, qui
s’ancrent durablement sur la peau.

Dans un second temps, ils nous ont ou-
vert les portes de leur atelier. Entre ma-
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tieres brutes et flacons, les participants
ont découvert les étapes de fabrication,
de la macération a la dynamisation,
jusqu’a la mise en flacon.

Dans une atmosphére apaisante, les par-
ticipants ont été invités a se reconnecter
a leurs sensations. Guidés par les odeurs
et des pratiques simples, ils ont exploré
différentes expériences: relacher les ten-
sions, retrouver un ancrage, apaiser le
mental. Un moment presque hors du
temps, ou le parfum devient un outil de
bien-étre. Un grand merci a Claude et a
Benoit pour cette parenthese sensorielle
aussi enrichissante qu’inspirante.

Découvrez
le programme 2026
et inscrivez-vous
aux ateliers sur
www.illustre.ch/ateliers

Des idées, des envies, des infos?
Ecrivez-nous a

Par Sabrina Rami.
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