CEUR

Pouvoir a]chimique

Composé de coniferes et de
pectinés, le parfum Coeur
active I'axe Terre-Ciel. Il aide
a se recentrer, a se réunifier.
Porteur de la sagesse des
arbres, il amene un nouveau
souffle, un nouvel élan et la
volonté d'avancer, de tourner
la page pour initier le
renouveau. Véritable baume
pour le coeur et I'Ame, il
accompagne les phases de
deuil et les changements
importants en activant la
puissante alchimie du chakra
du coeur.

Fréquence

Amour
OQuverture
Réciprocité

Quintessence

Oxygéné et résineux, le
parfum Coeur est évocateur
de la forét. Sa subtile énergie
s'alchimise dans la rencontre
du méleze, du sapin pecting,
de I'épinette noire, de la
marjolaine, du pin sylvestre,
du sugandha kokila et de la
verveine citronnée.

RITUEL PARFUME

ECOUTER LA VOIX DU COEUR

rituel d’évolution spécial Solstice 2021 | Parfum Coeur

Un rituel pour renforcer son pilier intérieur et rester a |'écoute de ce qui est
vibrant dans son coeur quoiqu'il se passe autour de soi. S'il a été canalisé
spécifiquement pour accompagner la transition vers ce solstice d'été 2021 tout
particulier, ce rituel soutient également les phases de changement ainsi que
les personnes qui se sentent dispersées, désaxées et/ou qui ont le sentiment
d'étre déconnectées de leur magie et de leurs aspirations profondes.

& auto-soin (© 10 minutes = 21 jours

1. Décidez d'un temps sacré avec vous et assurez-vous de ne pas étre dérangé-e.

2. Munissez-vous d'un stylo, du canevas annexé « réflexions d'évolution » ainsi que du
parfum Cceur et gardez-les a portée de main.

3. Installez-vous confortablement en position assise, les deux pieds bien posés sur le sol.

4. Prenez le Parfum Cceur dans vos mains, fermez les yeux et vaporisez quelques giclées du
parfum autour de vous, dans votre aura.

5. Portez toute votre conscience au niveau de votre coeur et respirez profondément
dans cet espace pendant quelques minutes.

6. Ouvrez les yeux et référez-vous aux réflexions d'évolution annexées. Accordez-vous le
temps nécessaire pour introspecter ces questions et jeter sur le papier ce qui
émerge en vous. A la lumiére de ces prises de conscience, décidez d'une
intention vibrante pour votre cceur et inscrivez-1a sous le point 8 ci-dessous ..

7. Vaporisez deux giclées du parfum Coeur dans vos mains, frottez-les délicatement puis
humez pour vous remplir de sa fréquence. Embaumez votre aura avec vos mains
d'une douce caresse puis déposez-les sur votre coeur avec bienveillance
et présence. Respirez profondément dans cet espace pendant
quelques minutes.

8. Dans cet état de reliance avec votre coeur, prononcez maintenant votre intention
3 fois a voix haute :

9. Souriez @

10. Cl6turez le rituel en vous remerciant.

v

Pour intégrer le changement et mettre en mouvement votre intention,
ritualisez-la pendant 21 jours du point 7 au point 10.

Si besoin, vous pouvez également vaporiser le parfum Cceur autour de vous
plusieurs fois dans la journée.

Apres 21 jours, relisez-vos réflexions et faite le bilan de votre évolution.
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RITUEL PARFUME

REFLEXIONS D’EVOLUTION

. . b .
Comment est-ce que j€ me sens dans Ce passage de vie 7 QU est-ce qui est présent dans mon coeur 7

Quelle relation jentretiens avec mon cceur ? Comment est-ce que je I'écoute ?

) . .
QU est-ce qui est lmportant en ce moment pour mon coeur ?

Qu’est-ce qui m’empéche de le réaliser ? Que puis-je faire pour m’en libérer ?

Qu’est-ce que je souhaite pour moi a la lumiére de ces prises de conscience ?
Rédigez une intention concréete et mesurable sous forme d’une affirmation positive : je + verbe d’action + complément

et la reporter sous le point 8 du rituel parfumé
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